
 

Akademicki Związek Sportowy Katowice 

ul. Dworcowa 15, 40-012 Katowice, tel. (32) 253-89-46, email: katowice@azs.pl 

NIP: 634-25-23-170 | REGON: 278174055 | KRS: 0000166519  

Nr rachunku: 08 1050 1214 1000 0090 7316 5012 ING Bank Śląski S.A 

www.azs.katowice.pl 

 

 
1. Akademickie Mistrzostwa Śląska 2024/2025 – projekt zmian. 

• Wprowadzenie nowej dyscypliny – socca mężczyzn (piłka nożna mężczyzn 

6-osobowa) – jeden turniej w ramach Pucharu AZS w Socca (szczegóły 

w osobnym załączniku) – turniej w terminie 20.10.2024 r. 

• Zmiany w Regulaminie Ogólnym AMŚ: 

− aktualizacja punktu IV.1. (sposób przeprowadzenia zawodów) dot. zasad 

rozstawień w dyscyplinach drużynowych – wprowadzenie rozstawienia 

w koszykówce 3x3; 

− aktualizacja punktu IV.3. (sposób przeprowadzenia zawodów) dot. 

walkowerów w rozgrywkach drużynowych – nowe brzmienie „Uczelnia 

biorąca udział w rozgrywkach w danej dyscyplinie drużynowej ma prawo 

do oddania 1 meczu walkowerem. Drugi walkower skutkować będzie 

dyskwalifikacją uczelni. W takim przypadku uczelnia nie będzie 

klasyfikowana w klasyfikacji drużynowej danej dyscypliny.” 

• Kwestie organizacyjne: 

− Futsal Mężczyzn – składy lig – po zgłoszeniach. 

− Piłka Nożna Mężczyzn – awans do I ligi – AZS Akademii WSB Dąbrowa 

Górnicza (w przypadku rezygnacji – AZS UWSB Merito Chorzów), spadek 

do II ligi – AZS UE Katowice; w I lidze max. 6 zespołów – do potwierdzenia 

po zgłoszeniach. 

− Piłka Ręczna Kobiet i Mężczyzn – pierwsze turnieje w 

listopadzie/grudniu; kolejne – styczeń/luty; finały – kwiecień (przed 

Półfinałami AMP). 

− Piłka Siatkowa Kobiet i Mężczyzn – rozgrywki od października do marca. 
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• Zmiany techniczne: 

1. Aerobik sportowy 

Pkt. I.4. Wymogi dotyczące kompozycji układów. 

Jedynki, duety trójki: 

– czas trwania układu 1,45+/- 5 sek. 

– ilość elementów w układzie w kategorii ADULT to 13-16, w tym: pompki 

2-4, elementy statyczne 2-3, skoki 5-8, grupa szpagatów 1-2. 

Teamy: 

– karta musi zostać wypełniona w kategorii wiekowej ADULT; 

– układ nie zawiera elementów obowiązkowych poza skokami; 

– z grupy trudności – skoki, wymagane są minimum dwa skoki aerobikowe z 

lądowaniem w postawie, przyporządkowane w programie FRF do kategorii 

ADULT; wszyscy zawodnicy zespołu muszą wykonać jednakowy skok, w tym 

samym czasie. 

– w układzie wymagana jest prezentacja minimum 12 ustawień zespołu (w 

każdej tercji minimum 4 z wykonaniem kroków aerobikowych rozliczonych 

w 4 bitach. 

Przykładowe ustawienia: linia w szeregu, w rzędzie, koło, przekątna, 

piramida, szachownica. Wszystkie komponenty choreografii powinny 

przechodzić́ między sobą̨ w sposób płynny tak, aby ćwiczenia sportowe 

zostały przekształcone w występ artystyczny z uwzględnieniem 

kreatywności i unikalnego charakteru oraz z zachowaniem kryteriów 

aerobikowych. 

Prezentowany układ powinien być́ zbudowany z podstawowych kroków 

aerobikowych tj.: marszu, biegu, skippingów, unoszenia kolan, wymachów, 

pajaców i wypadów oraz elementów technicznych prezentujących 

maksymalny poziom wytrenowania zespołu. 
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Wszystkie przejścia, tranzycje, partnerowania i wspierania winny być 

wykonane z maksymalną precyzją w tym samym czasie lub kolejno po sobie, 

w tym samym lub rożnych kierunkach. 

W układzie dozwolone są̨ dwa podnoszenia oraz wspierania (z zachowaniem 

zasad aerobiku sportowego). Podnoszenie rozliczone maksymalnie do 8 

bitów, wspieranie maksymalnie do 4 bitów. 

Pkt. I.5. Wymogi dotyczące przygotowania kart startowych: 

– jedynki, duety, trójki – karta musi być wypełniona w aktualnej wersji 

programu FRF z zaznaczoną kategorią ADULT;  

– teamy – karty startowe są wymagane z zaznaczeniem skoków. 

2. Badminton – zmiana w punkcie II.5 – w dniu zawodów nie będzie 

możliwości wprowadzania zmian w przesłanym zgłoszeniu; termin 

zgłoszeń do zawodów na 2-3 dni przed zawodami, możliwość 

wprowadzania zmian na 1 dzień przed zawodami (vide AMŚ w Pływaniu). 

3. Judo – zmiana punktacji – za zajęcie pierwszego miejsca zawodnik/czka 

otrzymuje n+1 pkt., za zajęcie drugiego n-1 pkt., za zajęcie trzeciego n-2 

pkt., gdzie „n” oznacza liczbę zawodników/czek startujących w danej 

kategorii wagowej (dotychczas – w najliczniejszej kategorii wagowej). 

4. Kolarstwo Górskie – zmiana zasad klasyfikacji drużynowej – do 

klasyfikacji drużynowej danej edycji zostaną zaliczone punkty zdobyte 

przez 2 najlepszych zawodników (2M) oraz 1 najlepszą zawodniczkę (1K) 

danego klubu (dotychczas 3M + 2K). 

5. Szachy – zmiana dot. systemu rozgrywek – 7 rund w tempie 10 minut + 

5 sekund bonus. 

6. Tenis Stołowy – dodatkowy zapis o możliwości zgłoszenia tego samego 

zawodnika / tej samej zawodniczki do wszystkich 3 konkurencji (turniej 

singlowy, deblowy, miksty – dot. III edycji). 
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7. Unihokej – zmiana punktacji – za wygrany mecz po rzutach karnych – 2 

pkt., za przegrany mecz po rzutach karnych – 1 pkt. (dotychczas – za 

zwycięstwo 3 pkt., za porażkę 0 pkt.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


