AKADRMICKI ZWIAZEK SPORTOWY KATOWICE
POLSKI ZWIAZEK KULTURYSTYKI I TROJBOJU SILOWEGO

AZS Katowice

PROGRAM MINUTOWY

Akademickie Puchar Polski
w Wyciskaniu Lezgc Klas Klasycznym

Dabrowa Gérnicza, 16 listopada 2024

Sobota, 16 Listopad

07:00 - 08:30 wazenie kobiet (39 0s.).
08.45 - otwarcie zawodow

Starty

09.00 - start 1 gr. - kat. 52 i 57 (14 0s.).

2 gr. - kat. 6369 (14 0s.).
3 gr. - kat. 76 i 84-84+ (11 0s.).

09:15-11.15 wazenie mezczyzn z kat. 59, 66, 74 i 83 kg (49 o0s.).
11:15 - start 4 gr. - kat. 59 i 66 (16 0s.).

5gr. - kat. 74 (12 os.).

6 gr. - kat. 83 B (10 o0s.).

7 gr. - kat. 83 A (11 os.).

11:45 - 13:15 wazenie mezczyzn z kat. 93, 105, 120 i +120 kg (53 o0s.).
13:45 - start 8 gr. - kat. 93 B (12 0s.).
9 gr. - kat. 93 A (14 os.).
10 gr. - kat. 105 (13 sos.).
11 gr. - kat. 1201 +120 (14 os.).

Dekoracje odbeda sie po zakonnczeniu danej sesji startow.

Uwaga: Kategoria 83 i 93 bedzie podzielone na dwie podgrupy po dokonaniu zwazenia.
Program minutowy i rozplanowanie grup moZze sie zmienic po zwazeniu startujgcych.

Startujgcy proszeni sg o sprawdzenie wysokoSci stojakow przed rozpoczeciem startow.

Bezposrednio po zakonczeniu danej sesji startéw nastgpi dekoracja. Wejscie na podium w stroju sportowym.
W przypadku niestawienia sie do ceremonii wreczania medali nastapi natychmiastowa dyskwalifikacja.



