PUCHAR AZS %/

Wyciskanie Lezac Klasyczne

Komunikat organizacyjny #3
Zasady ogélne poruszania sie po Centrum Formy:

Korzystanie z szatni — Zawodnicy beda mieli do dyspozycji szatnie damska i meska
zlokalizowane przed recepcjg. Prosimy jednak, aby nie pozostawiali w nich cennych
rzeczy, poniewaz Klub nie ponosi odpowiedzialnos$ci za przedmioty zostawione w
szatniach. Zalecamy zabieranie tylko niezbednych rzeczy.

Przechowywanie rzeczy — Plecaki i ptaszcze mozna pozostawié¢ w szatni sali zabaw
Bawilandii. Prosimy jednak pamietac, ze réwniez tam klub nie ponosi
odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy.

Miejsce na rozgrzewke — Do rozgrzewki bedzie udostepniona sala Cross Zone na
parterze. Bardzo prosimy o szczegdlng dbatosé o czystosé —w szczegdlnosci o to, aby
magnezja byta uzywana ostroznie, by nie osadzata sie na podtodze i sprzecie. W sali
dostepne sg $rodki do dezynfekcji i jednorazowe reczniki — prosimy, aby z nich
korzysta¢ dla utrzymania czystosci.

Odpowiedzialnosé — Zarowno zawodnicy, jak i organizatorzy biorg petna
odpowiedzialnos$c¢ za swoje zdrowie oraz za wszystko, co wydarzy sie na terenie
obiektu. W przypadku zniszczenia sprzetu, koszty napraw lub wymiany zostang
obcigzone odpowiedzialne osoby.

Obowigzek zmiennego obuwia — Zaréwno zawodnicy, jak i kibice powinni mie¢
zmienne, sportowe obuwie. W trosce o nasze nawierzchnie, szczegélnie na kortach
tenisowych, prosimy, aby unika¢ wchodzenia tam w brudnym obuwiu oraz na
obcasach.

Miejsca spozycia positkow — Positki mozna spozywac¢ wytgcznie w wyznaczonych
miejscach, tj. na antresoli oraz w holu przed salg Cross Zone.

Szacunek dla zasad klubu - Prosimy, aby zawodnicy stosowali sie do polecen
pracownikéw Centrum Formy. W przypadku niestosowania sie do regulaminu,
zastrzegamy sobie mozliwos¢ wyproszenia os6b nieprzestrzegajacych zasad
obiektu.
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